
    bis - 15:30 Overbergschule

 16:00 - 17:00
Eltern-Kind-Turnen                 

2-4 Jahre Gruppe 1

Lisa Schwaer 015142884127                        

Ines Mersch 015175003933

 17:00 - 18:00
Eltern-Kind-Turnen                 

2-4 Jahre Gruppe 2

Lisa Schwaer 015142884127                         

Ines Mersch 015175003933

 18:00 - 19:00 MJE
Thomas Kamp 0160-7574322                       

Anna Dierkes 0160-05831883

 19:15 - 20:45 Bogenschützen Jörg Höseler 3349979

    bis - 15:30 Overbergschule

 16.00 - 17.00 Handball Bambinis
Wiebke Ahrens 01573-9281116,           

Lena Menzinger 0176-64952216

17:00 - 18:00 weibl. Minis Handball Anke Steinkamp 0160-90929411          

18.30-19.45 Koronarsport Gudrun Miedema 05451/5058373

19:45-21:00 Badminton Yannic Heitkamp 0176-70664871

 bis - 15.30 Overbergschule

 15:30 -16:45 F 1 Frank von der Haar 0176 24859530

 16:45 - 17:45 Zappelfüße
Stefanie Bücker  Franzika Overberg 

Christina Böckmann

 17:45 - 18:15 Rhythmusrebellen
Stefanie Bücker                   Malin 

Biekötter   Carolin Eßlage

 18:30 - 20:00
Training der Jugend- und 

Schüler-Leistungsgruppe 
Haermeyer/Dirksmeier

 20:00 - 21:00 Herren-Training  U. Kamolz 0171-8339094

 21:00 - 22:00 freies Training

    bis - 15:30 Overbergschule

 16.00-17.00 männl. Minis
Andreas Audick 0160-1815714                 

Ewald Damme 0152-01789556

 17:00 - 18:00 WJE

Frank Speller 0170-1814330           

Christoph Böwer 0176-25200454                    

Ida Schmiemann                                                                        

18:00 - 19:00 Bogenschützen Jörg Höseler 3349979

19:00 - 20:00 Bogenschützen Jörg Höseler 3349979

20:00 - 22:00 Bogenschützen Jörg Höseler 3349979

14:30 - 15:30
Kinderturnen ab 6, 

1.+2. Klasse
Celine Epps 0179 6185771

15:30 - 16:15 Kinderturnen ab 4, Gruppe 1 Celine Epps 0179 6185771

16:15 - 17:15 Kinderturnen ab 4, Gruppe 2 Celine Epps 0179 6185771

 17:15 - 18:30
Tischtennis 

Anf./Schülerinnen,Jugend

H. Asselmeyer, D. Hülemeyer,

P. Schröer 96010

 18:30 - 20:00 Tischtennis Damen/Herren P. Schröer 96010, H. Asselmeyer 1805

 20:00 - 21:45 Alte Herren Andreas Hagemann 0160-93198630

08:30 - 10:00 E 3 Tina Hoffmann 0170 5965037

10:00 - 11:30 E 2 Andreas Hagemann 0160-93198630

11:30 - 13:00 E 1 Kai Breulmann 0176 615546407

ab - 13:30 Spielbetrieb

18:00 - 20:00 Basketball Leon Tefke

  10:00 - 17:00
Leistungsgruppe                            

nach Absprache Spielbetrieb
Daniel Hülemeyer 0171-6926638

Stand: 03.11.2025

Freitag

Samstag

Sonntag

Winter 25/26  Overberghalle ab dem 01.11.2025

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag


